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Public 
concerné: 
Professionnels 
formés à la MA 
Justifiant d’une 
pratique. 
 

Dates : 
26, 27, 28 Juillet 
2021 

Pôle 
Chateauroux- 
Montipouret (37) 
 
Durée: 3 jours 
 
Formateurs, 
Praticiens : 
IMA , formateurs 
spécialisés dans le 
développement 
personnel 
 

 

O
b

je
c
ti

fs
 

 

 
 

Coûts en 
INTER 
600 € 

 

 

 
Coûts en INTRA 

Sur devis 
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• Développer les compétences personnelles des stagiaires pour 

les mettre au service de son projet. 

 

• Valoriser et renforcer le potentiel afin de leurs donner 

confiance en leurs champs des possibles.  

 

• Découvrir et créer  des outils personnels favorisant la prise de 

confiance. 

 
Les journées sont composées d’apports théoriques et 
d’exercies pratiques sur : 
 

• Jour 1 : Prise de recul, gestion du stress et  de ses émotions. 
 

• Jour 2 : Confiance et estime de soi, prendre conscience de 

son potentiel et de sa capacité à mener à bien son projet. 

• Jour 3 : Valorisation et projection des capacités, booster le 

potentiel, mise en avant de ses talents, projection positive de 

son projet. 
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• Apports didactiques avec interaction des participant(e)s. 
• Analyse de projet ; Mise en situation. 
• Construction d’outils personnalisés. 
• Livret pédagogique et bibliographie. 

 

Renseignements et Inscription:  

Anne Marie GUILLOTO  03 89 79 84 89  /  secretariat@agatea.org 

 
 

Piloter le développement des structures et 

accompagner les  porteurs de projets 

 
UE2 : Mieux se connaitre pour mieux développer sa 

stucture 
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•  
 

• Pour la certification une évaluation globale sera demandée 
suite à l’obtention de toutes les UE (dossier projet). 

mailto:secretariat@agatea.org

